
இஸ்லாம் கூறும் குடும்பவியல் 

உலகில் உள்ள மதங்கள் சில வணக்க வழிபாட்டு முறைகறளத்தான் 
மக்களுக்குப் பபாதிக்கின்ைன. பபரும்பாலும் மனிதனின் அன்ைாட 
நிகழ்பவாடு பதாடர்புள்ள வாழ்வியல் பிரச்சிறனகறள அந்த மதங்கள் 
பபரிதாக அலட்டிக் பகாள்வதில்றல. உலகில் உள்ள மதங்களில் 
இஸ்லாம் மட்டும் தான் வாழ்வின் அறனத்து துறைகளுக்கும் 
வழிகாட்டக்கூடிய ஒளி விளக்காக திகழ்கின்ைது. விஞ்ஞான 
முன்பனற்ைத்தின் உச்சியில் இருக்கும் இந்த அைிவியல் உலகில் எழும் 
நவனீ கால சவால்கறள இஸ்லாம் தவிர பவறு மதங்களால் சமாலிக்க 
முடியாது .இதனால் தான் பதனறடறய பமாச்சும் வண்டுக்கறளப் 
பபால் இஸ்லாத்றத பநாக்கி பலர் வந்து பகாண்டிருக்கின்ைனர். 
இஸ்லாம் மனித வாழ்வில் சிந்தி விழும் அறனத்து துறைகளுக்கும் 
வழிகாட்டும் அற்புத மார்க்கம். அந்த வறகயில் இஸ்லாம் சமூக 
கட்டறமப்பின் அடித்தளமாக திகழும் குடும்பவியல் 
குைித்தும்துல்லியமாக எடுத்துறைக்கின்ைது. 
 

இஸ்லாம் கூறும் குடும்பவியல் என்ை தறலப்பில் பசன்ை வருடம் 
(2010) மவ்லவி ப.ீபெய்னுல் ஆப்தீன் அவர்கள் ஆற்ைிய பதாடர் 
பசாற்பபாழிவு எனது தளத்தில் இன்ஷா அல்லாஹ் பதாடராக 
பவளியிடப்படும். 
 

குடும்பவியலின் தாத்பரியத்றத குர்ஆன் மற்றும் ஆதாரப்பூர்வமான 
நபிபமாழிகளின் அடிப்பறடயில் தனக்பக உரிய அழகிய நறடயில் 
அறனவரும் புரியும் வறகயில் மிகவும் எழிய தமிழில் இவர் 
எடுத்துறரக்கும் முறை தமிழ்பபசும் மக்களிடம் பபரும் வரபவற்றபப் 
பபற்றுள்ளது.அதிலும் குைிப்பாக பவளிநாடுவாழ் மக்களிடம் இந்நிகழ்ச்சி 
பபரும் தாக்கத்றத ஏற்படுத்தி வருவதாகவும் 
கடந்த 21.08.2010 அன்று Times of india  பத்திரிக்றக முதல் பக்க பசய்தி 
பவளியிட்டுள்ளது குைிப்பிடத்தக்கது. 
 

அதிலும் குைிப்பாக இந்தத் பதாடர் கணடா வாழ் இந்து மக்களிடம் 
பபரும் தாக்கத்றத உண்டாக்கியதாக கணடாவில் அப்பபாதிருந்த எனது 
ஆசிரியர் மவ்லவி முஹம்மது (ரஹ்மானி) அவர்கள் என்னிடம் 
பதரிவித்தார். அப்பபாது தான் இறத நுர்லாக்க பவண்டும் என்ை 
 உந்துதல் எனக்கு ஏற்பட்டது. 
 



குடும்பபபாறுப்பு வாழ்வாதாரத் பதடல் பட்டப்படிப்பு என பல 
பவறலப்பளுக்களுக்கு மத்தியில் நான் சுழன்று பகாண்டிருப்பதால் 
இரண்டு வாரங்களுக்குல் ஒரு பதாடர் பவளியிடப்படும். இது உறர 
நறடயில் இருப்பதால் எழுத்து நறடக்கு ஏற்ைாப்பபால் வடிவம் 
பகாடுக்கப்படும். இது அல்லாஹ் நாடினால்............ 
 

 

இஸ்லாம் மார்க்க்றதப் பபாறுத்த வறரயில் அது எந்த ஒரு 
பிரச்சிறனறய எடுத்துக் பகாண்டாலும் முழுறமயாகவும், 
பதளிவாகவும், அைிவுக்குப் பபாருத்தமான முறையிலும், 
நறடமுறைக்கு சாத்தியமான வறகயிலும் அறனத்து 
பிரச்சிறனகறளயும் அணுகக்கூடிய ஒரு மார்க்கம் ஆகும். நம்முறடய 
சமூகத்திபல கடந்த சில ஆண்டுகளாக குடும்ப அறமப்புகள் சீரழிந்து 
வருகின்ைன. முஸ்லிம் சமுதாயமாக இருந்தாலும் மற்றைய சமூக 
மக்களாக இருந்தாலும் அக்குடும்பங்களுக்கு மத்தியில் நிறைய 
பிரச்சிறனகறள நாம் சந்தித்து வருகின்பைாம். இதற்பகல்லாம் 
அடிப்பறட காரணம் என்னபவன்று பசான்னால் இஸ்லாம் 
பசால்லக்கூடிய அந்தக்குடும்பவியறல, அதனுறடய சட்டதிட்டங்கறள 
முஸ்லிம்கள் அைிந்து பகாள்ளாமல் இருக்கின்ை காரணத்தினாலும், அது 
அவர்களுக்கு பதளிவாக பசால்லப்படாத காரணத்தினாலும் ஆகும். 

 

பறடப்பின் உற்பத்தி 
 

முதலாவதாக அல்லாஹ்வுறடய பறடப்புகளிபல, எந்பதந்ந 
பறடப்புகறள அல்லாஹ் பநரடியாகப் பறடத்திருக்கின்ைாபனா அறவ 
எல்லாம் இனப்பபருக்கம் பசய்யக்கூடிய வறகயிபல 
பறடத்திருக்கின்ைான். ஒன்ைிலிருந்து இன்பனான்றை உற்பத்தியாக்கக் 
கூடிய வறகயிபலபய அல்லாஹ்வுறடய பறடப்பு மாத்திரம் தான் 
இருக்கும். மனிதர்கள் எறதயாவது உற்பத்தி பசய்வார்கள் என்று 
பசான்னால் அது இன்பனான்றை உற்பத்தி பசய்யாது. உதாரணத்திற்கு 
ஒரு பபனாறவ உற்பத்தி பசய்பதாம் என்று பசான்னால் அந்த 



பபனாவிலிருந்து இன்பனாரு பபனா பிைக்காது. இன்பனான்றை 
தனியாகத்த தான் பசய்ய பவண்டும். ஆனால் அல்லாஹ்றவப் 
பபாறுத்த வறரயில் ஒரு பொடி மனிதறன பறடக்கிைான், அதிலிருந்து 
இத்தறன மக்கள் உருவாகியிருக்கின்பைாம். அல்லாஹ் பநரடியாக ஒரு 
பொடிறயத் தான் பறடக்கிைான். இது பபால எல்லா 
உயிரினங்களிலுபம ஒரு பொடி ஆடு, ஒரு பொடி மாடு என்று 
இப்படித்தான் அல்லாஹ் பறடத்திருக்கின்ைான். அது தான் 
பல்கிப்பபருகி பல உயிரினங்களாக வளர்ந்திருக்கிைறத நாம் 
பார்க்கின்பைாம். 

 

அபத பபால தாவரங்கறள எடுத்துக் பகாண்டாலும் கூட ஒபர ஒரு 
விறதயிலிருந்து ஏராளமான மரங்கறள அல்லாஹ் உற்பத்தி 
பசய்யக்கூடிய அதிசயத்றத நாம் பார்க்கிபைாம். இப்படி ஒவ்பவாரு 
உயிரினமும் பல்கிப் பபருக பவண்டுபமன்பதற்காக அவற்றுக்கு 
மத்தியிபல ஆண், பபண் என்ை இரண்டு இனத்றத உருவாக்க 
ஒன்றைபயான்று கவரக்கூடிய வறகயிபல அதிபல ஒரு ஈடுபாட்றட 
ஏற்படுத்தி அதன் மூலமாகத்தான் அல்லாஹ் உயிரினங்கறள பபருகச் 
பசய்கின்ைான். ஒவ்பவாரு உயிரினத்திலும் தாவரங்கள் உட்பட அறவ 
தானாக கவரக்கூடிய தன்றம இல்லாவிட்டாலும் கூட அதிலும் ஆண், 
பபண் என இருக்கின்ைது. பூக்களிலும் ஆண் பூ, பபண் பூ என் 
இருக்கின்ைது. அந்த ஆண் பூ, பபண் பூ இரண்டும் இறணந்தால் 
மாத்திரபம பூக்கள் காய்க்க முடியும். அந்த விதமாகத் தான் எல்லா 
உயிரினங்கறளயும் அல்லாஹ் பறடத்திருக்கின்ைான். 

 

குடும்ப அறமப்பு 

 

எல்லா உயிரினங்களுக்கும் அந்த ஆண், பபண் என்ை ஈடுபாட்டின் 
மூலமாக பபருகக் கூடியதாக இருந்தாலும் மனிதனுக்கு மாத்திரம் தான் 
குடும்பம் என்ை இந்த அறமப்பு இருக்கிைது. மிருகங்களுக்கு குடும்பம் 
என்ை ஒரு அறமப்பு கிறடயாது. இவ்வாறு எல்லா உயிரினங்களிலும் 



ஆண், பபண் என்ை இனம் இருந்தாலும் அறவகளுக்கு மத்தியில் 
குடும்பம் என்ை அறமப்பு இருக்குமா என்று பகட்டால் இருக்காது. 
அறவகள் இனப்பபருக்கத்துக்காக பசர்வபதாடு தங்களுறடய 
பவறலறய முடித்துக் பகாள்ளும். அதற்குப் பிைகு அதனால் 
ஏற்படுகின்ை விறளவுகறள அறவ சுமப்பது கிறடயாது. குைிப்பாக 
பபண் இனம் தான் எல்லா விறளவுகறளயும் சுமந்தாக பவண்டும். 
மிருகங்கறள எடுத்துக் பகாண்டால் அதன் ஆண் இனத்துக்கு எந்தவித 
பபாறுப்பும் கிறடயாது. ஆண் இனத்துக்கு பசர்ந்தபதாடு அதனுறடய 
பவறல முடிந்துவிட்டது. பபண் இனத்திற்கு வரக்கூடிய இந்த 
சுறமகளில், கஷ்டங்களில் நமக்கும் பங்கு இருக்கின்ைது, நாமும் 
அதற்குக் காரணமாக இருந்பதாம் என்ை அைிவு அதற்கு இல்லாத 
காரணத்தால் அது அதன்பாட்டிற்கு பவறு பபாக்கில் பபாய்க் 
பகாண்டிருப்பறதப் பார்க்கின்பைாம். 

 

ஆனால் மனிதன் பகுத்தைிவு உள்ள காரணத்தினால் இறதச் 
சிந்திக்கிைான். நாம் இனப்பபருக்கத்திற்காக பசர்ந்தாலும் இதனால் 
பபண்ணுக்கு ஏற்படுகின்ை கஷ்டங்களுக்பகல்லாம் ஆண்களாகிய நாம் 
தான் காரணம், நாம் தான் இதற்கு பபாறுப்பாளியாக இருக்கின்பைாம், 
நாமும் இந்த சிரமத்தில் பங்பகடுத்தாக பவண்டும் என்ை ஒரு சிந்தறன 
பகுத்தைிவு உள்ள மனிதனுக்கு மாத்திரம் தான் உள்ளது. இந்த மாதிரி 
ஒரு நல்ல எண்ணத்தில் தான் குடும்பம் என்ை அறமப்றப மனிதன் 
உருவாக்குகின்ைான். குடும்பம் என்ை அறமப்பு இல்றலபயனில், 
கணவன் மறனவி என்ை கட்டுக்பகாப்புக்குள் மனிதன் வாழவில்றல 
எனில், எவரும் எந்தவிதமாகவும் வாழலாம் என்ைால் பபண்களுறடய 
சுறமகறள பபண்கள் மாத்திரம் தான் சுமக்க பவண்டி வரும். ஆண்கள் 
எந்தவிதமான பங்றகயும் எடுக்க மாட்டார்கள். குைிப்பாக குடும்பம் 
என்ை இந்த அறமப்பு இல்றலபயன்று பசான்னால் பபண்கள் 
பயங்கரமான, பாரதூரமான துன்பங்களுக்கு உள்ளாக பவண்டிய 
நிறலறம ஏற்படும். அறதத் தவிர்ப்பதற்கு தான் இந்த குடும்ப அறமப்பு 
என்பதாகும். ஆதம் (அறல) அவர்களுறடய காலத்திலிருந்து இந்த 
அறமப்றப அல்லாஹ் உருவாக்கி உள்ளான். ஆதம் (அறல) 



அவர்கறளப் பறடத்து அவர்களுக்கு ஒரு பொடிறயக் பகாடுத்து 
நல்லது, பகட்டது என்பவற்றை சுமக்க பவண்டும் என்று பசால்லி, நீ 
தான் உன் மறனவிறய பராமரிக்க பவண்டும் என்று கூைி அந்த முதல் 
மனிதர் ஆதம் (அறல) அவர்களிடமிருந்து அல்லாஹ் வழங்கிய அந்த 
குடும்ப சட்டம் தான் உலகம் முழுவதும் மனித குலத்தில் குடும்ப 
அறமப்பாக இருந்து பகாண்டிருக்கிைது.  

 

ن يا أيها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة وخلق منها زوجها وبث منهما رجالا كثيرا ونساء واتقوا الله الذي تساءلو

  (1والأرحام إن الله كان عليكم رقيبا )       به 

 

மனிதர்கபள! உங்கறள ஒபர ஒருவரிலிருந்து பறடத்த உங்கள் 
இறைவறன அஞ்சுங்கள்! அவரிலிருந்து அவரது துறணறயப் 
பறடத்தான். அவ்விருவரிலிருந்து ஏராளமான 
ஆண்கறளயும், பபண்கறளயும் பல்கிப் பபருகச் பசய்தான். எவறன 
முன்னிறுத்தி ஒருவரிடம் மற்ைவர்கள் பகாரிக்றக றவப்பரீ்கபளா அந்த 
அல்லாஹ்றவ அஞ்சுங்கள்! உைவினர்கள் விஷயத்திலும் (அஞ்சுங்கள்!) 
அல்லாஹ் உங்கறளக் கண்காணிப்பவனாக இருக்கிைான் ( அல்குர்ஆன் 
4 .1) 

முதல் மனிதர் ஆதம் அறல அவர்களிடம் இருந்து அல்லாஹ் 
பகாடுத்த குடும்ப அறமப்புத்தான் இன்று உலகம் முழுவதும் மனித 
குலத்திடம் இருந்து வருகிைது. 
 

 

இன்று நாம் வாழும் நவனீ காலத்தில் இந்த குடும்ப அறமப்புக்கறள 
சீர்குறழக்கும் பலவிதமான பகட்ட சிந்தறனகள் மக்கள் மத்தியில் 
தூவப்படுகிைன. 

 

குடும்பம் என்பைான்ரு பதறவயில்றல,கணவன்,மறனவி என்ை முறை 
பவண்டாம் என்பைல்லாம் கூைி ஒருவிதமான பகடு பகட்ட 
சிந்தறனறய மக்கள் மத்தியில் சிலர் இன்று பரப்பிக் 
பகாண்டிருக்கிைார்கள். குடும்பம் பதறவயில்றல நாம் எப்படி 
பவண்டுபமன்ைாலும் வாழலாம் குடும்பம் என்ை வட்டத்திற்க்குல் 



எதற்க்காக நாம் இருக்க பவண்டும்? ஒரு ஆண் எறத 
விரும்புகின்ைாபனா அறத அவன் பசய்து பகாள்ளட்டும். ஒரு பபண் 
எறத விரும்புகின்ைாபலா அறத அவள் பசய்து பகாள்ளட்டும்.இறத 
ஏன் ஒரு கட்டுப்பாட்டுக்குள் றவக்க பவண்டும்? என்பைல்லாம் 
நச்சுக்கருத்துக்கறள விறதத்து குடும்ப அறமப்றப 
சீர்குறழப்பதற்காக, இல்லாமலாக்குவதற்காக,அழித்பதாழிப்பதற்காக, அைி
வு ெவீிகள் என்ை பபயரில் சில தீய சக்திகள் பசயல்படுகின்ைன. 
 

 

குடும்ப அறமப்றப சிறதக்கும் தீய சிந்தறனகள். 
 

குடும்பம் என்ை அழகான வாழ்க்றக முறைறய இல்லாமலாக்குவதற்கு 
றஷத்தான் மூன்று விதமான பசயல் திட்டங்கறள மக்களுக்கு 
மத்தியில் பரப்பிக் பகாண்டிருக்கிைான். 
 

1. துைவரம் 

 

2. கட்டுப்பாடுகள் அற்ை உைவு முறை 

 

3. ஓரினச்பசர்க்றக 

 

1.துைவரம். 
 

 

ஆணுக்கு பபண்ணும், பபண்ணுக்கு ஆணும் பதறவயில்றல, 
எல்லாவற்றையும் துைந்து கடவுளுக்கு நம்றம அர்ப்பணித்து 
தியானத்தில் இருக்க பவண்டும் என்ை சித்தாந்தம் பல மதங்களில் 
இருப்பறதக் காணலாம். 

இது ஒரு உயர்ந்த நிறலயாக எல்லா மதங்களிலும் கருதப்படுகிைது. 
எந்த மதத்றத எடுத்துக் பகாண்டாலும் இவர்கள் ஞானிகளாக, 
மகான்களாக, அைிவாளிகளாக, நம்றம விட சிைந்த மக்களாக 



கருதப்படுகிைார்கள். குடும்ப வாழ்க்றகயில் ஈடுபடுபவர்கள் 
தாழ்ந்தவர்களாகவும் கருதப்படுகிைார்கள். இந்த சிந்தறன 
அறனவருக்கும் வந்தால் மனித குலம் அழிந்து பபாகும். ஆனால் இந்த 
சிந்தறனயில் அதிகமாபனார் விழவில்றல. லட்சத்தில் ஒருவர் என்ை 
வதீத்தில் இந்த சிந்தறனக்கு ஆள்பட்டிருப்பார்கள். இந்த சிந்தறனக்கு 
விருப்பப்பட்டு அறனவரும் சாமியாராக பபானால் என்னவாகும்? 
அத்பதாடு மனித குலம் முடிந்து பபாய்விடும். மனிதன் பிைக்க 
மாட்டான், உற்பத்தி ஆக மாட்டான், அவன் தான் கறடசியாக 
இருப்பான். இந்த சிந்தறன அறனவருக்கும் வந்துவிட்டால் 
மனிதகுலத்றத அழித்து நாசமாக்கி விடும். இறுதி நாள் வராமபலபய 
அழிந்து பபாவார்கள். கடவுளுக்காக தம்றம தியாகம் பசய்து துைவரம் 
பமற்பகாள்வது றஷத்தானின் மாயவறல.   

 

எல்லா மதங்களிலும் துைவரம் பற்ைி கூைப்பட்டாலும் இஸ்லாம் இந்த 
துைவரத்றத கடுறமயாக எதிர்க்கின்ைது. ஆனாலும் நாம் ஒரு 20 
அல்லது 25 ஆண்டுகளுக்கு முன்னால் தமிழகத்தில் வாழ்ந்த நமது 
முன்பனார்கறள எடுத்துக்பகாண்படாபமயானால் அவர்களும் இந்த 
தாக்கத்திற்கு உட்பட்டிருக்கின்ைார்கள். எந்த தாக்கத்திற்கு என்ைால் 
இந்த மாதிரி கடவுளுக்காக பவண்டி துைவரம் பசய்வது, 
இறைவனுக்காக குடும்ப வாழ்க்றகறய அர்ப்பணித்துக் பகாள்வது 
நல்லது, அப்படி பசய்பவர்கள் சிைந்தவர்கள், மகான்கள், 
பாராட்டுக்குரியவர்கள் என்ை சிந்தறன நம்முறடய மக்களிடமும் 
இருந்தது. தற்பபாது ஏகத்துவ எழுச்சி ஏற்பட்டதும் துைவரம் தவைானது 
என்ை சிந்தறன ஏற்பட்டுள்ளது. அதற்கு முன்னர் இருந்தவர்கள் 
எல்லாம் அவ்லியாக்களாக கருதப்பட்டார்கள். திருமணம் முடிக்காமல் 
ஒருவர் இருந்தார் என்ைால், அவர் எப்படி பட்ட மகான் பதரியுமா? 
என்று தவைான ஒரு எண்ணம் மகான் என்பதற்கான ஒரு 
அறடயாளமாக இருந்தது. 

 



எந்தளவுக்பகன்ைால் இஸ்லாத்தின் பபயரால் இந்தத் திருமண 
வாழ்க்றகறய பகவலமாகவும், பகாச்றசயாகவும் விமர்சித்த ஞானிகள் 
கூட இங்பக தமிழகத்தில் இருந்திருக்கிைார்கள். அதற்கு ஒரு 
உதாரணமாக குன்னங்குடி மஸ்தான் என்ை ஒருவர் ஞானி என்று 
பசால்லிக் பகாண்டார். அவறர மனிதர்கள் மகான் என்று மதித்தார்கள். 
அவருக்குக் கூட தந்றதயார் பபட்றடயில் ஒரு தர்கா கட்டி 
றவத்திருக்கிைார்கள். அவருறடய கவிறதயில் திருமணத்றதப் பற்ைி 
மிகக் பகவலமாகவும், இழிவாகவும், பபண்கறளத் தரக்குறைவாகவும் 
ஏசுகிைார்.  

 

அவருறடய கவிறதறய கவணியுங்கள். 
 

சங்றகயும் பபாக்கி சதிமானமாக சகசன்டியாக்கிவித்திடுவாள் பவகு 
பங்கப்படுத்தி விட்டிடுவாள்.அந்த மங்றகயர் ஆறச றவத்றதறயபயா 
றவயத்தில் பபண் பகாண்ட பபர் பபற்ை பாட்றடயும் பகட்றடயும் 
பபசுபவாபம பநஞ்சபம! 

 

பபண் என்ைால் நமது கண்ணியத்றத இல்லாமலாக்குபவள்,மக்கள் 
மத்தியில் நமக்கு பகட்ட பபயறர உண்டாக்குபவள் அந்த பபண் மீது 
ஆறச பகாண்டவர்கள் படும் பாட்றடப் பற்ைி பபசுபவாமா பநஞ்சபம 
என்று பபண்கள் மீது அபாண்டமாக பழி சுமத்திப் பாடுகிைான் இந்த 
குணங்குடி மஸ்தான். 

 

இந்தப் பாடல்கள் ஒரு காலத்தில் பள்ளிகளில் றவத்துப் 
பாடப்பட்டது.அபத பபால்  

 

தங்க நறகயும்,முகப்பணிச் பசறலயும்,தாபவனபவ 
குரங்காட்டுவாள்.ஆதிறயத் பதடி அருள்பட நாடி அழுதழுது 
மடிபிடிப்பாள் நீதான் ஏபதன்றன விட்டுப்பிரிவதும் என்ைவள் ஏங்கி 
ஏங்கி துடிதுடிப்பாள். நாடிக்குரு வடி பதடி நடக்கிை நற்பசயறல 
கசப்பாக்குவாள்..(இன்னும் பல பாடல்கள் உண்டு) 



 

“பபண்கள் மீது ஆறச றவத்து இந்த மாதிரி பகடு பகட்டு 
பபாய்விட்டியடா, உன்னுறடய பாட்றடப் பற்ைி பபசுபவாமா? 
உன்னுறடய பகட்றடப் பற்ைி பபசுபவாமா?” என்று பகட்கிைார். பபண் 
என்பவள் நம் மானத்றத வாங்கிவிடுவாள், நம்றம பகவலப்படுத்தி 
விடுவாள், நம்முறடய மரியாறதறய இல்லாமல் ஆக்கி விடுவாள் 
என்று இஸ்லாத்தின் பபயரால் இவர் கவிறத எழுதுகிைார். இந்தக் 
கவிறதகள் ஒரு காலத்தில் பள்ளிவாசல்களில் படிக்கப்பட்டது. இப்படி 
இஸ்லாத்தின் பபயரால் துைவரத்றத, குடும்ப வாழ்க்றக பவண்டாம் 
அவரவர் தன்றன மட்டும் காத்துக்பகாண்டு பபாகவும் என்ை சித்தாந்தம் 
முஸ்லிம்களுக்குள்பளபய நல்ல சித்தாந்தமாக இருந்ததற்கு இது ஒரு 
ஆதாரமாக இருக்கின்ைது.  

 

திருமணத்றத மறுப்பவர் இஸ்லாத்தில் இருக்க முடியாது. 
 

 

திருமணம் ஆகாமல் ஒருவர் நபிவழிறயப் புைக்கணித்தால் அவர் 
எப்படி இறைபநசர் ஆவார்? என்ை ஒரு ஞானம் கூட இல்லாமல் 
இருந்தவர்கறள இறைபநசர்கள், அந்தஸ்துக்குரியவர்கள் என்ை 
சித்தாந்தம் பிை மதங்களில் இருந்து காப்பி அடிக்கப்பட்டு நம்முறடய 
மக்களிடத்தில் ஒரு காலத்தில் தமிழகத்தில் தாக்கத்றத 
ஏற்படுத்தியிருந்தது. இஸ்லாம் இந்த மாதிரி பசயறல ஆதரிக்கின்ைதா? 
என்று பார்த்தால் அைபவ ஆதரிப்பது கிறடயாது. இஸ்லாம் 
வன்றமயாக இறதக் கண்டிக்கிைது. திருமண வாழ்க்றகறய எவராவது 
புைக்கணிப்பாராயின் அவர் இஸ்லாத்தில் இருக்கபவ முடியாது.   

 

الطويل أنه سمع أنس بن مالك ، رضي  حدثنا سعيد بن أبي مريم ، أخبرنا محمد بن جعفر ، أخبرنا حميد بن أبي حميد -3605

الله عنه ، يقول جاء ثلاثة رهط إلى بيوت أزواج النبي صلى الله عليه وسلم يسألون عن عبادة النبي صلى الله عليه وسلم فلما 

دهم أما أنا أخبروا كأنهم تقالوها فقالوا وأين نحن من النبي صلى الله عليه وسلم قد غفر له ما تقدم من ذنبه وما تأخر قال أح

فإني أصلي الليل أبدا وقال آخر أنا أصوم الدهر ، ولا أفطر وقال آخر أنا أعتزل النساء فلا أتزوج أبدا فجاء رسول الله صلى 

الله عليه وسلم فقال : أنتم الذين قلتم كذا وكذا أما والله إني لأخشاكم لله وأتقاكم له لكني أصوم وأفطر وأصلي وأرقد وأتزوج 

   أخرجه البخاري  ن رغب عن سنتي فليس مني.النساء فم

 



அனஸ் பின் மாலிக் (ரலி) அவர்கள் கூைியதாவது: நபி (ஸல்) 
அவர்களுறடய துறணவியரின் வடீுகளுக்கு மூன்று பபர் பகாண்ட 
குழுவினர் வந்து நபி (ஸல்) அவர்களின் வணக்க வழிபாடுகள் குைித்து 
வினாத் பதாடுத்தனர். அதுபற்ைி அவர்களுக்குத் பதரிவிக்கப்பட்ட பபாது 
அவர்கள் நபி (ஸல்) அவர்கüன் வணக்க வழிபாடுகறளக் குறைத்து 
மதிப்பிட்டது பபால் பதரிந்தது. பிைகு (அவர்கபள அதற்குச் 
சமாதானமும் கூைிக்பகாண்டு)முன்பின் தவறுகள் மன்னிக்கப்பட்டுவிட்ட 
நபி (ஸல்) அவர்கள் எங்பக? நாம் எங்பக என்று பசால்லிக்பகாண்டனர். 
அவர்கüல் ஒருவர் (இனிபமல்) நான் என்ன பசய்யப் பபாகிபைன் 
என்ைால் எப்பபாதும் இரவில் பதாழுதுபகாண்பட இருக்கப்பபாகிபைன் 
என்ைார். இன்பனாருவர் நான் ஒருநாள் கூட விடாமல் காலபமல்லாம் 
பநான்பு பநாற்கப் பபாகிபைன் என்று கூைினார். மூன்ைாம் நபர் "நான் 
பபண்கறளவிட்டும் ஒதுங்கியிருக்கப் பபாகிபைன். ஒருபபாதும் 
மணமுடித்துக் பகாள்ளமாட்படன் என்று கூைினார். அப்பபாது 
அல்லாஹ்வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் (அந்தத் பதாழர்களிடம்) வந்து 
இப்படி இப்படிபயல்லாம் பபசிக்பகாண்டது நீங்கள்தாபம! 
அைிந்துபகாள்ளுங்கள்: அல்லாஹ்வின் மீதாறணயாக! உங்கறளவிட 
அதிகமாக நான் அல்லாஹ்றவ அஞ்சுபவன் ஆபவன். அல்லாஹ்றவப் 
பயந்து நடப்பவன் ஆபவன். ஆயினும் நான் பநான்பு பநாற்கவும் 
பசய்கிபைன் விட்டுவிடவும் பசய்கிபைன்; பதாழுகவும் பசய்கிபைன் 
உைங்கவும் பசய்கிபைன்; பமலும் நான் பபண்கறள மணமுடித்தும் 
உள்பளன். ஆகபவ என் வழிமுறைறய யார் றகவிடுகின்ைாபராஅவர் 
என்றனச் சார்ந்தவர் அல்லர் என்று பசான்னார்கள். 

(புகாரி - 5063) 

 

நபியவர்களின் வடீ்டுக்கு வந்தவர்கள் ஒவ்பவாருவரும் ஒவ்பவாரு 
முடிறவ எடுக்கிைார்கள்.ஒருவர் தூங்காமல் இறைவறன வணங்கிக் 
பகாண்பட இருக்கப் பபாவதாகவும், இரண்டாமவர் காலம் பூராகவும் 
பநான்பு பநாற்கப் பபாவதாகவும்,மூன்ைாமவர் திருமணபம 
முடிப்பதில்றல என்றும் முடிபவடுக்கிைார்கள். 

 

அப்பபாது நபியவர்கள் வந்து அறத கண்டித்தது மட்டுமல்லாமல் 
திருமணம் பசய்யாதவர் இஸ்லாத்திபலபய இருக்க முடியாது என்ை 
தகவறலயும் அதில் பதரிவிக்கிைார்கள். 



திருமணம் என்பது இஸ்லாத்தில் முஸ்லிமாக இருப்பதற்குைிய ஒரு 
அறடயாளமாக நபியவர்கள் நமக்கு பசால்லித் தருகிைார்கள். 
 

எனபவ திருமணம் பசய்யாமல் இறைவனுக்காக தன்றன 
அர்ப்பணிக்கப் பபாவதாக ஒரு ஆண் பசான்னாலும், பபண் 
பசான்னாலும் அவர் நம்றமச் பசரந்தவர் கிறடயாது, நபி (ஸல்) 
அவர்களுறடய உம்மத்றதச் பசரந்தவர் கிறடயாது. எந்தளவுக்கு 
இஸ்லாம் திருமண வாழ்க்றகறய வலியுறுத்துகிைது என்ைால் அறத 
இஸ்லாத்துறடய அறடயாளமாக ஆக்கி றவத்திருக்கிைது. 
திருமணத்றத துைப்பது நல்லது என நிறனத்தால் முஸ்லிமாக இருக்க 
முடியாது என்று நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் 
பசால்லியிருக்கிைார்கள். 
 

யாருக்கு கண்டிப்பாக வசதி உள்ளபதா அவர் திருமணம் 
பசய்துபகாள்ளட்டும். இல்றலபயனில் அவர் பநான்பு பநாற்கட்டும். 
பபண் கிறடக்கவில்றல அல்லது மஹர் பகாடுக்க வசதியில்றல 
பபான்ை காரணங்களால் மட்டுபம பநான்பு றவத்து 
கட்டுப்படுத்திக்பகாள்ள பவண்டுபம தவிர துைவரம் பசய்யக் கூடாது. 
பசி வந்தால் பத்தும் பைந்து பபாகும் என்று பசால்வார்கள். எனபவ 
பநான்பு பநாற்றுக்பகாண்டிருக்கும் பபாது இந்த மாதிரியான 
உணர்வுகளுக்கு நாட்டம் இருக்காது, தவறு பசய்வதற்கு மனதில் 
தூண்டுதல் குறைவாக இருக்கும். அதனால் பநான்பு றவத்துக்பகாண்டு 
கட்டுப்படுத்திக்பகாள்ளுமாறு பசால்லி திருமணம் பசய்வறத 
வலியுறுத்துகிைார்கள் நபிகள் நாயகம் (ஸல்)அவர்கள். இல்லை 
வாழ்க்றகறய இஸ்லாம் பராம்பவும் வலியுறுத்திச் பசால்வறத 
காணலாம். 

 

மக்காவில் இருந்து மதினாவுக்கு நபித்பதாழர்கள் ஆண்கள் 
அதிகளவிலும் பபண்கள் மிக குறைவாகவும் ஹிஜ்ரத் பமட்பகாண்ட 
பவறளயில் மதினாவில் பபண்கள் பற்ைாக்குறை ஏற்பட்டது.அப்பபாது 
நபித்பதாழர்கள் பபண்கள் பற்ைாக்குறைறய முறையிட்டார்கள். நபி 
(ஸல்) அவர்கள் துைவரத்றதபயா ஆண்றம நீக்கத்றதபயா வழிகாட்ட 
வில்றல. 



حدثنا عمر بن حفص ، حدثنا أبي ، حدثنا الأعمش ، قال : حدثني إبراهيم ، عن علقمة قال : كنت مع عبد الله فلقيه  -3603

الرحمن إن لي إليك حاجة فخليا فقال عثمان هل لك يا أبا عبد الرحمن في أن نزوجك بكرا تذكرك عثمان بمنى فقال يا أبا عبد 

ما كنت تعهد فلما رأى عبد الله أن ليس له حاجة إلى هذا أشار إلي فقال يا علقمة فانتهيت إليه وهو يقول أما لئن قلت ذلك لقد 

استطاع منكم الباءة فليتزوج ، ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له قال لنا النبي صلى الله عليه وسلم يا معشر الشباب من 

البخاري وجاء. أخرجه  

 

 

அல்கமா இப்னு றகஸ் (ரஹ்) அைிவித்தார்.  

 

நான் அப்துல்லாஹ் இப்னு மஸ்வூத் (ரலி) அவர்களுடன் 
இருந்துபகாண்டிருந்பதன். அப்பபாது 'மினா'வில் அன்னாறர 
உஸ்மான்(ரலி) சந்தித்து, 'அபூ அப்தில் ரஹ்மாபன! (அப்துல்லாஹ் 
இப்னு மஸ்வூத் அவர்கபள!) தங்களிடம் எனக்கு ஒரு பதறவ 
இருக்கிைது'' என்று கூைினார்கள். பிைகு அவர்கள் இருவரும் ஒரு 
தனியான இடத்திற்குச் பசன்ைார்கள். அங்பக உஸ்மான்(ரலி) 
(அப்துல்லாஹ்(ரலி) அவர்களிடம்) 'அபூ அத்திர் ரஹ்மாபன! உங்களின் 
இளறமக் காலத்றத நிறனவுபடுத்துகிை ஒரு கன்னிப் பபண்றண 
உங்களுக்கு நான் மணமுடித்துத் தருவதில் தங்களுக்கு 
விருப்பமுண்டா?' என்று பகட்டார்கள். திருமணம் தமக்குத் 
பதறவயில்றல என்று அப்துல்லாஹ்(ரலி) கருதியபபாது என்றன 
பநாக்கி அவர்கள் சுட்டிக்காட்டி 'அல்கமாபவ!'' என்று அறழத்தார்கள். 
நான் அவர்கறள அறடந்பதன். அப்பபாது (உஸ்மான்(ரலி) அவர்களிடம் 
அப்துல்லாஹ்) அவர்கள், நீங்கள் இப்படிச் பசால்லிவிட்டீர்கள். 
ஆனால், நபி(ஸல்) அவர்கள் எங்களிடம் பின்வருமாறு அல்லவா 
கூைினார்கள்:  

 

''இறளஞர்கபள! உங்களில் தாம்பத்தியம் நடத்த சக்தி பபற்ைவர் 
மணந்துபகாள்ளட்டும்! இயலாபதார் பநான்பு பநாற்றுக் பகாள்ளட்டும். 
ஏபனனில், பநான்பு (ஆறசறயக்) கட்டுப்படுத்தக்கூடியதாகும்'' என்று 
பதரிவித்தார்கள்.(புகாரி - 5065) 

 

எனபவ திருமண ஆறச வருவதற்காக பவண்டி ஆண்றமறய 
நீக்கிக்பகாள்ள பவண்டாம் என்று நபி (ஸல்) அவர்கள் பசால்கிைார்கள். 



எனபவ திருமணம் என்பது அறமயும் வறரக்கும் பநான்பு றவத்து 
கட்டுப்படுத்திக்பகாள்ள பவண்டும் என்று மாரக்கம் பசால்கின்ைபத 
தவிர அல்லாஹ்வுக்காக பவண்டி எல்லாவற்றையும் தியாகம் பசய்ய 
பவண்டும் என்று பசால்லபவயில்றல. 

 

மார்க்க அடிப்பறட இப்படியிருக்க நாம் சிந்தித்துப் பார்த்தால் கூட 
குடும்ப வாழ்க்றக இல்லாமல் துைவரம் இருப்பவர்கள் ஒரு 
பபாலித்தனத்திபலபய இருக்கின்ைார்கள் என்பது விளங்கும். துைவரம் 
என்ைால் என்ன? “எறதயும் ஆறசப்படக்கூடாது, எதிலும் விருப்பம் 
இருக்கக்கூடாது, இறைவனுக்காக அறனத்றதயும் துைந்து விட 
பவண்டும்” என்பது தான் துைவரம். இப்படி துைவரம் பசய்பவர்கள் 
உண்றமயாளர்களாக இருந்தால் பபண்கள் பவண்டாம், ஆறடயும் 
பவண்டாம் என்று பசால்கின்ைவர்கள் சாப்பாடு பவண்டாம் என்று 
பசால்கின்ைார்களா? சாப்பாடு கூட ஒரு ஆறச தான். ஆனால் 
கடவுளுக்காக சாப்பிடாமல் இருப்பபன் என்று எவராவது 
பசால்கின்ைார்களா? இதிலிருந்து இது முடியாது என்பறத 
விளங்கிக்பகாள்ளலாம். உணவு என்பது கட்டாயம் பதறவ. அது 
இல்லாமல் வாழ முடியாது என்பறத விளங்குகிைான். எதற்குபம 
ஆறசப்படக் கூடாது என்று பசால்கின்ைவன் ஆறடறயக் கூட துைக்கத் 
தயாராக இருக்கின்ைான், பபண்கறளக் கூட துைக்கத் தயாராக 
இருக்கின்ைான் ஆனால் அபத மாதிரியான ஒரு ஆறச தான் 
சாப்பிடுதல் என்பது. இறத மட்டும் ஏன் விட மாட்டான்? திருபவாட்றட 
தூக்கிக்பகாண்டு சாப்பாடு பகட்டு பபாகிைான். ஆறசறய துைக்காத நாம் 
பாத்திரம் ஏந்திக்பகாண்டு பசல்கின்பைாமா? அதனால் நம்றம விட 
ஆறச அதிகமாக உள்ளவனாகத் தான் துைவி இருக்கின்ைான். ஆகபவ 
ஆறசறயத் துைப்பது என்பது பபாலித்தனமானது, யாராலும் ஆறசறய 
துைக்க முடியாது என்பதற்கு இது ஒரு முக்கியமான காரணமாக 
இருப்பறதக் காணலாம். 

 

நாம் உலகத்தில் பார்க்கிபைாம் யாபரல்லாம் ஆறசறயத் துைந்ததாக 
பசால்கின்ைார்கபளா அவர்கள் பபண்களுடன் தனிறமயாக இருக்கும் 
வாய்ப்றப காட்டில் இருக்கும் காரணத்தால் பபற்ைிருக்க மாட்டார்கள். 
ஆனால் வாய்ப்பு கிறடத்தால் பகட்ட வழியிலும் பபாய் விடுவார்கள். 
யாபரல்லாம் துைவரம் என்று பபானார்கபளா அவர்களில் பலர் 



நாைிப்பபான காட்சிறயப் பார்க்கிபைாம். உச்ச நிறலயில் இருந்தவர்கள், 
மதிக்கப்பட்டவர்கள் கூட பபண்களுடன் இருக்க சந்தர்ப்பம் கிறடக்கும் 
பபாது துைவரம் பபாய் என்பறதக் காட்டிவிட்டார்கள். எனபவ துைவரம் 
என்பது சாத்தியமற்ைது. எப்படி பசித்தால் சாப்பிடாமல் இருக்க 
முடியாபதா அபத மாதிரி இதுவும் ஒரு வறக பசி தான். ஆணாக 
இருந்தாலும் பபண்ணாக இருந்தாலும் இந்தப் பசிக்கு முறையான 
தீனிறயக் பகாடுக்க பவண்டுபம தவிர தீனிபய பகாடுக்க மாட்படாம் 
என்று பசான்னால் என்னவாகும்? திருடிச் சாப்பிட பவண்டி வந்துவிடும், 
தப்பான முறையில் அனுபவிக்க பவண்டி வந்திவிடும். ஹலாலான 
சாப்பாடு இருந்தால் திருட மாட்டான். சாப்பாபட இல்றல என்ைால் 
திருடித்தான் சாப்பிடுவான். அறத விளங்காமல் நறடமுறைக்கு 
சாத்தியமற்ை ஒரு சித்தாந்தத்றத உலகுக்கு பசால்லிக் பகாடுக்கப் 
பார்க்கிைார்கள். எங்களால் பசய்ய முடியவில்றல ஆனால் மகான்கள் 
பசய்து பகாண்டிருக்கிைார்கள் என்ை அளவில் பிைமத மக்களிடத்தில் 
துைவரத்றதப் பற்ைி ஒரு நம்பிக்றக இருக்கிைது. 

 

அதுபபாக எல்லாவற்றையும் துைந்பதாம் என்று றவத்தால் துைவி 
பசய்யும் நன்றமறய விட குடும்ப வாழ்க்றகயில் உள்ளவர்கள் அதிக 
நன்றம பசய்வார்கள். காரணம் எல்லாவற்றையும் துைந்தவனுக்கு 
பபற்ை தாறயக் கவனிக்க கிறடக்குமா? தாய், தந்றத, குடும்பம் 
எல்லாவற்றையும் அவன் துைந்துவிட்டாபன. இந்த மகத்தான 
நன்றமறயக் கூட அறடய முடியாத பகடு பகட்ட பிைவிகளாக இந்த 
துைவிகள் இருப்பறத பார்க்கிபைாம். பபற்ை பிள்றளகள், குடும்பத்றத 
கவனிப்பதால் ஏற்படும் நன்றமறய இழக்க பநரிடும். அபத மாதிரி 
ஒருவறர சந்தித்து ஸலாம் கூறுதல், உதவி பசய்தல், 
பபாராட்டங்களில் ஈடுபடுதல், சமுதாயத்துக்கு நன்றம பசய்தல் ஆகிய 
நன்றமயான காரியங்கள் துைவரம் மூலம் இல்லாமல் பபாகும். 
சாதாரண மக்களுக்கு கிறடக்கும் நன்றமகள் கூட துைவிகளுக்கு 
கிறடக்காது. குடும்பத்தில், நாட்டில் எந்தப் பிரச்சிறன ஏற்பட்டாலும் 
அறத கவனிக்க மாட்படன் என்று பபானார்கபளயானால் இது உயர்ந்த 
நிறலயா? மட்டமான நிறலயா? இது ஒரு கீழ்த்தரமான நிறலயாகும். 

 

உயர்ந்த நிறலயாக எண்ணும் இந்த துைவரம் என்ை சித்தாந்தம் 
குடும்பங்கறள சீரழிக்கும். கணவன் மறனவி என்ை அறமப்பில் 



இருந்தால் தான் குடும்பம் என்ை சீரான நிறல ஏற்படும். அப்படியான 
இறணப்பு இல்லாமல் உைவுகள் இன்ைி பபானால் அவன் மட்டும் 
தனித்தவனாக வருவான். குடும்பம் என்ை அறமப்றப சீரழிக்கும் 
சித்தாந்தத்தில் முதலிடம் வகிப்பதாக இந்த துைவரம் உள்ளது. 
இஸ்லாம் துைவரத்றத வன்றமயாகக் கண்டிக்கின்ைது. ஒரு 
காலத்திலும் இதறன ஏற்றுக்பகாள்ளாது.  

 

யாபரல்லாம் துைவரம் என்று பபசினார்கபளா அப்படிப்பட்ட பலர் 
பபண்கள் விஷயத்தில் நாைிப்பபானறத உலகம் கண்டு பகாண்டுதான் 
இருக்கிைது. 

 

ثَنِي قَيْسٌ، عَنِ ابْنِ مَسْعُ  - 3605 ثَنَا إسِْمَاعِيلُ، قَالَ: حَدَّ ثَنَا يَحْيَى، حَدَّ دُ بْنُ المُثَنَّى، حَدَّ ثَنَا مُحَمَّ ُ عَنْهُ، قَالَ: كُنَّا حَدَّ ود  رَضِيَ اللهَّ

ِ، ألَاَ نَسْتَخْصِي؟  نَغْزُو مَعَ النَّبِيِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ لَيْسَ لَنَا نِسَاءٌ، البخاري أخرجه «ذَلِكَ  فَنَهَانَا عَنْ »فَقُلْنَا: يَا رَسُولَ اللهَّ     

 

இப்னு மஸ்ஊத் (ரலி) அவர்கள் கூைியதாவது: நாங்கள் நபி (ஸல்) 
அவர்களுடன் ஒரு பபாரில் கலந்துபகாண்டிருந்பதாம். அப்பபாது 
எங்களுடன் துறணவியர் எவரும் இருக்க வில்றல. ஆகபவ நாங்கள் 
அல்லாஹ்வின் தூதபர! நாங்கள் காயடித்து (ஆண்றம நீக்கம் பசய்து) 
பகாள்ளலாமா? எனறு பகட்படாம். அப்பபாது நபி (ஸல்) அவ்வாறு 
பசய்ய பவண்டாபமன எங்கறளத் தடுத்தார்கள். 

(புகாரி - 5071) 

 

، عَنْ أبَِي سَلَمَةَ، عَنْ أبَِي هُرَ وَ  - 3600 ، عَنْ يُونُسَ بْنِ يَزِيدَ، عَنْ ابْنِ شِهَاب  ُ عَنْهُ، قَالَ أصَْبَغُ: أخَْبَرَنِي ابْنُ وَهْب  يْرَةَ رَضِيَ اللهَّ

، وَأنََا أَخَافُ عَلَى نَفْسِي العَنَتَ، وَلاَ  ِ إنِِّي رَجُلٌ شَابٌّ جُ بِهِ قَالَ: قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللهَّ النِّسَاءَ، فَسَكَتَ عَنِّي، ثُمَّ قُلْتُ: مِثْلَ    أَجِدُ مَا أتََزَوَّ

فَّ القَلَمُ يَا أبََا هُرَيْرَةَ جَ »وَسَلَّمَ:  اللهُ عَلَيْهِ ذَلِكَ، فَسَكَتَ عَنِّي، ثُمَّ قُلْتُ: مِثْلَ ذَلِكَ، فَسَكَتَ عَنِّي، ثُمَّ قُلْتُ مِثْلَ ذَلكَِ، فَقَالَ النَّبِيُّ صَلَّى 

أخرجه البخاري« لاَق  فَاخْتَصِ عَلَى ذَلِكَ أوَْ ذَرْ  بِمَا أنَْتَ    

 

அபூ ஹுறரரா (ரலி) அவர்கள் கூைியதாவது: நான் (ஒரு முறை) 
அல்லாஹ்வின் தூதபர! நான் ஓர் இறளஞன்; பபண்கறள 
மணமுடித்துக்பகாள்ளத் பதறவயான பபாருள் ஏதும் என்னிடம் 
இல்றல. (இந்நிறலயில்) நான் தவைான வழிக்குச் பசன்றுவிடுபவபனா 
என என்றனப் பற்ைி நாபன அஞ்சுகிபைன். (நான் 



காயடித்துக்பகாள்ளலாமா?) என்று பகட்படன். அதற்கு நபி (ஸல்) 
அவர்கள் (பதிலüக்காமல்) பமௌனமாக இருந்தார்கள். மீண்டும் நான் 
முன் பபாலபவ பகட்படன். அப்பபாதும் பமௌனமாகபவ இருந்தார்கள். 
பிைகும் நான் முன் பபாலபவ பகட்படன். அப்பபாதும் பமௌனமாகபவ 
இருந்தார்கள். பிைகு (நான்காவது முறையாக) முன் பபாலபவ நான் 
பகட்டபபாது அபூஹுறரரா! நீங்கள் (வாழ்க்றகயில்) 
சந்திக்கவிருக்கின்ை அறனத் றதயும் (ஏற்பகனபவ எழுதியாயிற்று. 
அவற்றை) எழுதிய எழுதுபகாலும் கூட காய்ந்துவிட்டது. எனபவ 
நீங்கள் காயடித்துக்பகாள்ளுங்கள்; அல்லது சும்மா இருங்கள். (எல்லாம் 
ஒன்று தான்.) என்று பசான்னார்கள். 

(புகாரி - 5076) 

 

குடும்ப அறமப்றப சீரழிக்கும் இந்த துைவரத்றத இஸ்லாம் 
வன்றமயாக கண்டிக்கிைது. 

 

 

கட்டுப்பாடுகள் அற்ற உறவு முறற 

 

ஆண்கள் மத்தியிலும் பபண்கள் மத்தியிலும் பாலியல் விஷயத்தில் 
எந்தவித கட்டுப்பாடுகளும் அற்ை முறையாகும். ஒரு ஆண் அல்லது 
ஒரு பபண் எத்தறன பபருடனும் உைவு றவத்துக் பகாள்ளலாம், எப்படி 
பவண்டுமானாலும் வாழலாம், இது எங்களது உரிறம, சுதந்திரம், 
யாரும் கட்டுப்படுத்தக்கூடாது என்ை முறையாகும். இந்த மாதிரி 
எல்பலாரும் பபானால் குடும்பம் எப்படி இருக்கும்? கணவன், மறனவி 
என்ை உைவு இங்கு இல்லாதிருக்கும் வாழ்க்றகயில் குழந்றதகளுக்கு 
யார் பபாறுப்பு? சமூகத்தில் எந்தவித கட்டுப்பாடுகளும் இல்லாமல் 
வாழலாம் என்ை சித்தாந்தமும் இன்று உலகில் வந்துள்ளது. இந்த 
நவனீ யுகத்திபல நீதிபதிகள் இதற்கு அங்கீகாரமும் அளித்துள்ளனர். 

 

திருமணம் என்ைால் ஒரு பபாறுப்றப சுமக்கிபைாம் ஆனால் இந்த 
முறையில் பபாறுப்றப சுமக்கத் பதறவயில்றல. திருமணம் எனும் 



அறமப்பில் ஆணும் பபண்ணும் ஒருபவாருக்பகாருவர் தியாகங்கள் 
பசய்து வாழ்கின்ை அழகான குடும்ப அறமப்றப நாசமாக்குகின்ை ஒரு 
முறை தான் இந்த கட்டுப்பாடுகளற்ை வாழ்க்றக முறை ஆகும். 
கண்டபத காட்சி பகாண்டபத பகாலம் என்ை கட்டுப்பாடில்லாத 
சுதந்திரமானது ஆண் பபண் விஷயத்தில் எந்த சட்டமும் இருக்கக் 
கூடாது என்று இருக்கிைது. நாட்டில் உள்ள நீதிபதிகபள இவ்வறகயான 
முறைபகடான வாழ்க்றக முறைக்கு எந்தப்பிரிவில், சட்டத்தில் 
அவர்கறளக் றகது பசய்வது என்று பகட்கிைார்கள். எனபவ 
நாட்டிபலபய இதற்கு எந்தவித தறடயும் கிறடயாது. 

 

ஆனால் சட்டத்றத விட சட்டத்றதக் காப்பாற்றுகிைவர்கறள விட 
பபாது மக்கள் பதளிவாக இருக்கிைார்கள். எனபவ எல்பலாருக்கும் இந்த 
நறடமுறையில் விருப்பமில்றல என்பறத அைியலாம். ஆனால் 
சட்டபமா கட்டுப்பாடுகளின்ைி எப்படி பவண்டுமானாலும் வாழலாம் 
என்கிைது. நிர்ப்பந்தம், பலாத்காரம் தான் பண்ணக்கூடாது ஆனால் 
ஆணும் பபண்ணும் விரும்பினால் எப்படி பவண்டுமானாலும் வாழலாம் 
என்கின்ைது சட்டம். உலக நாடுகளில் பல நாடுகளில் இது தான் 
சட்டமாக உள்ளது. ஆனால் மக்கள் அறனவரும் இச்சட்டத்றதக் 
கறடப்பிடிக்க தயாராக இல்றல. மக்கள் பவறுக்கின்ைார்கள். ஒரு 
சிலரின் விருப்பத்திைகாக பவண்டி பகடுபகட்ட இந்த வாசறல திைந்து 
றவத்திருக்கிைார்கள். இப்படி ஒரு நிறலறமயில் அறனத்து மக்களும் 
இருந்தால் என்னவாகும்? குடும்பம் என்று ஒன்று இருக்காது. இதில் 
அதிகமான பாதிப்பு பபண்களுக்கு ஏற்படும். இந்த மாதிரி பகாஞ்ச பநர 
சந்பதாஷத்துக்காக உைவு பகாண்டு குழந்றத உருவாகி, அறத சுமந்து 
அதற்குப் பிைகு எந்தவித பாதுகாப்பும் இல்லாத நிறல தான் 
உண்டாகும். பபண்கள் தங்களது றககறளக் பகாண்டு வாழ பவண்டிய 
நிறல ஏற்படும். பபண்களின் பலயனீத்றதக் பகாண்டு தான் குடும்ப 
அறமப்பு என்ை ஒன்று உருவாக்கப்பட்டிருக்கின்ைது. இது மாதிரி 
கட்டுப்பாடு இல்லாத நிறலக்கு பபண்களும் பபாக ஆரம்பித்தால், 
ஆதரித்தால் இதனுறடய பகடு, உடம்பில் வழுவிழந்து முதுறமயான 
நிறலக்கு பபாகும் பபாது தான் பதரியவரும். அந்த பநரத்தில் 



விறளவுகளின் சுறமகள் சுமக்க முடியாமல் பாரதூரமான கஷ்டத்துக்கு 
முகங்பகாடுக்க பவண்டி ஏற்படும். 

 

இது பபாக எயிட்ஸ் என்ை உயிர்க்பகால்லி பநாய் மூலம் பாரதூரமான 
விறளறவ இந்த கட்டுப்பாடுகளற்ை உைவுமுறை பதாற்றுவிக்கும். 
இதனால் பநாய் எதிர்ப்பு சக்தி அழிக்கப்பட்டு முடிவாக மரணத்றத 
ஏற்படுத்தும். எயிட்ஸ் பநாயானது தகாத உைவின் மூலம் அதாவது 
அதிகமான ஆண்களுடன் ஒரு பபண் உைவு பகாள்ளும் பபாது 
ஏற்படுகின்ைது. எயிட்ஸ் பதாற்ைக் கூடிய வாய்ப்பு பபண்களுக்பக 
அதிகமாக உள்ளது. எனபவ பபண்கள் உடல் உைவு சுதந்திரத்றத 
பயன்படுத்தினால் அதன் விறளவு எயிட்ஸ் தான். எனபவ எயிட்ஸ் 
உள்ள பபண்ணிலிருந்து அவளுடன் உைவு பகாள்ளும் ஆண்களுக்கும் 
அது பரப்பப்படுகின்ைது. ஒருவனுக்கு ஒருத்தி என்ை விளம்பரமானது 
ஒருத்திக்கு ஒருவன் என திருத்தப்பட பவண்டும். 

 

அரபு நாடுகளில் ஒரு ஆண் நான்கு மறனவிகறள 
றவத்திருக்கின்ைான். ஆனால் எயிட்ஸ் வருவதில்றல. ஆணுக்கு 
நான்கு பபண்களுடன் உைவு றவத்தால் எயிட்ஸ் பநாய் வராது. 
ஆனால் பபண்ணுக்கு நான்கு கணவன்மார்கள் இருந்தால் எயிட்ஸ் 
பநாய் வந்துவிடும். இந்த வாசகத்றத இவர்கள் விளங்கிக்பகாள்ளாமல் 
இருக்கின்ைனர். எனபவ கட்டுப்பாடற்ை, ஒழுக்கமற்ை இந்த உடலுைவு 
சுதந்திரத்றத வழங்கிபனாபமயானால் அதன் விறளவு எயிட்ஸ் 
பநாறய உண்டாக்குவது தான். பமறலநாடுகளில் பாதுகாப்பான உைவு 
முறை என கறடப்பிடித்து இதறனக் குறைத்துக் பகாண்டார்கள். 
அதாவது ஆணுறைகறளப் பயன்படுத்தி இந்த எயிட்றஸ 
குறைத்திருக்கின்ைார்கள். உலகத்திபலபய எயிட்ஸ் பநாய் அதிகமாக 
ஆபிரிக்காவிலும் அடுத்து இந்தியாவிலுபம உள்ளது. இந்தியாவில் 
தமிழ்நாட்டில் தான் அதிகம் ஆகும். எனபவ இந்த மாதிரியான 
பகடுபகட்ட சுதந்திரம் மூலம் வரக்கூடிய விறளறவ தடுக்க பவண்டும் 
எனில் சட்டம் பபாட பவண்டும். கட்டுப்பாடற்ை இந்த பாலியல் 



உைவால் குடும்பம் என்பது இல்லாமல் ஆகிவிடும். இதனால் வாரிசுகள் 
கூட அற்றுப் பபாய் விடும். இந்த மாதிரியான உைவுகறள 
விரும்புபவர்கள் எயிட்ஸில் இருந்து தப்பிப்பதற்கு கணவன் 
மறனவியாக வாழுங்கள் என்று பசால்வறத விட்டுவிட்டு பாதுகாப்பாக 
தப்பு பண்ணுங்கள் என்று பசால்கிைார்கள். அரசாங்கத்தின் 
விளம்பரத்தில் கூட பாதுகாப்பாக உைவு பகாள்ளுங்கள் என்று தான் 
உள்ளது. இப்படி உலகில் உள்ள அறனவரும் கட்டுப்பாடற்ை உைறவ 
பாதுகாப்பான முறையில் பமற்பகாண்டால் உலகில் வாரிபச 
உருவாகாது. எல்பலாரும் துைவரம் பமற்பகாள்வது பபான்று 
எல்பலாரும் இத்தறகய கட்டுப்பாடற்ை உைவு பகாண்டாலும் அதுவும் 
மனித குலத்றத அழித்துவிடும். ஒட்டுபமாத்த உலகத்றத அழிக்கும் 
ஒரு சித்தாந்தமாக இந்த கட்டுப்பாடற்ை உைவு பகாள்ளும் முறையும் 
இருக்கிைது.     

 

 

ஓரினச்சேர்க்றக 

 

ஒரு ஆண் ஒரு பபண்பணாடு தான் உைவு பகாள்ள முடியும். அது 
தான் இயற்றக. அப்படித்தான் அல்லாஹ் பறடத்திருக்கின்ைான். இறத 
உறடத்துவிட்டு ஆணுக்கு ஆண், பபண்ணுக்கு பபண் என்ை 
ஓரினர்பசர்க்றக என்ை வழிமுறை றகயாளப்படுகின்ைது. இதில் என்ன 
தப்பு இருக்கிைது என்று பகட்குமளவுக்கு உள்ளது. இந்த 
ஓரினச்பசர்க்றகறய சட்டம் அங்கீகரிக்க பவண்டும் என்று கூட 
பபாராட்டங்கள் நடத்துகின்ைனர். இதுவும் எல்பலாரிறடபயயும் 
பரவினால் இதன் விறளவு என்னவாகும்? முன்னர் கூைிய அபத முடிவு 
தான், மனித குலம் அழிந்து பபாய்விடும். இந்த மாதிரி பழக்கத்துக்கு 
ஆளான ஒருவரது முதிய வயதில் அவறரக் கவனிக்கக் கூட வாரிசுகள் 
இருக்காது. ஒரு ஆணுக்கு ஆண் துறணயாக இருந்தால் 
ஒருபவாருக்பகாருவர் பசறவ பசய்து பகாள்ள மாட்டார்கள். ஆணுக்கு 
பபண், பபண்ணுக்கு ஆண் துறணயாக இருந்தால் தான் 
ஒருபவாருக்பகாருவர் ஒத்தாறசயாக வாழ முடியும். பாலியல் 



பவறுபாடானாது பசறவ பசய்ய தூண்டும். இது இயற்றகயான 
நறடமுறையாகும். ஆனால் இந்த ஓரினச்பசர்க்றகறய தூண்டக்கூடிய 
வறகயில் படங்கள், பசய்திகள், கட்டுறரகள், ஆராய்ச்சிகள் என 
பபாய்க்பகாண்டிருக்கின்ைன. இப்படியான ஓரினச்பசர்க்றகயும் குடும்ப 
வாழ்க்றகறய நாசமாக்கிவிடும். 

 

இந்த மாதிரி நடத்றதயுறடய சமுதாயத்துக்பக அல்லாஹ் ஒரு 
நபிறய அனுப்பி இருக்கின்ைான். இஸ்லாத்றதப் பபாறுத்த வறர 
விபச்சாரத்றதயும், ஓரினச்பசர்க்றகறயயும் இஸ்லாம் வன்றமயாகக் 
கண்டிக்கின்ைது. இந்த மாதிரியான சிந்தறன வந்தால் குடுமபத்துக்கு 
துபராகம் பசய்பவர்களாகத்தான் வாழ முடியும். இவற்றை தனிபய 
ஆதரித்து பசய்யும் ஒரு பிரினர் ஒரு புைம் இருக்க குடும்ப 
வாழ்க்றகயில் ஈடுபட்டு இந்த விபச்சாரத்திலும், ஓரினச்பசர்க்றகயிலும் 
ஈடுபடுபவர்களும் இருக்கத் தான் பசய்கிைார்கள். இது மிகவும் 
அபாயகரமான ஒரு காரியமாகும். முதல் நபியின் காலத்திபலபய இந்த 
ஓரினச்பசர்க்றக வந்தது என்று பசால்வார்கள். அது பபாய்யான 
பசய்தியாகும். இஸ்லாத்தின் பார்றவயில் ஆதி மனிதனிடம் இது 
இருக்கவில்றல. இப்பழக்கம் இயற்றகயாக வந்தது கிறடயாது. 
எவபனா ஒருவன் பகாண்டு வந்த வழிமுறை தான் இந்த 
ஓரினச்பசர்க்றக ஆகும். இத்தறகய பழக்கமுறடய சமுதாயத்திடம் 
லூத் நபி அவர்கள் “உலகத்தில் உங்களுக்கு முன்னர் யாரும் இறத 
பசய்ததில்றல” என்று கூறுகிைார்கள். எனபவ லூத் நபியின் சமுதாய 
மக்கள் தான் முதன் முதலாக உலகத்தில் இத்தறகய ஈனச்பசயறல 
பசய்தார்கள். எனபவ ஆதிகாலத்தில் இருந்து ஆறண பபண்ணும், 
பபண்றண ஆணும் விரும்பக்கூடியவர்களாகபவ வாழ்ந்து பகாண்டு 
வந்தார்கள். ஆதம் (அறல), ஹவ்வா (அறல) என்று தான் அல்லாஹ் 
பறடத்தான். அவர்களில் இருந்து தாபன மனிதர்கள் 
பல்கிப்பபருகினார்கள். இந்த சீரான அறமப்பு லூத் நபியின் 
காலத்திபலபய உறடகிைது. இதற்கு அல்லாஹ் எத்தறகய 
தண்டறனறய வழங்கினான் என்ைால் அந்த ஊருறடய பமல் 
பகுதிறய கீழ்ப்பகுதியாக ஆக்கிபனாம், அவர்கள் மீது கல்மாரிறயப் 



பபாழிந்பதாம், அவர்களின் கண்கறளக் குருடாக்கிபனாம் ஆகிய மூன்று 
தண்டறனகறள அல்லாஹ் இந்தச் பசயல் காரணமாக வழங்கினான். 

 

அல்லாஹ்வுக்கு பவறுப்பான இந்தக் காரியத்றதத் தடுக்க ஒரு நபிறய 
அனுப்பி இந்தக் கடுறமயான தண்டறனறயக் பகாடுத்து தனது 
பகாபத்றதக் காட்டுகிைான். 

الرجال شهوة من دون النساء بل أنتم ( إنكم لتأتون 08ولوطا إذ قال لقومه أتأتون الفاحشة ما سبقكم بها من أحد من العالمين )

01قوم مسرفون )  

லூத்றதயும் (தூதராக அனுப்பிபனாம்) உலகில் உங்களுக்கு முன் 
யாரும் பசய்திராத பவட்கக் பகடான காரியத்றதயா 
பசய்கிைரீ்கள்? என்று தமது சமுதாயத்திடம் பகட்டார். (அல் குர்ஆன் 7 - 
80) 

 

நீங்கள் பபண்கறள விட்டு இச்றசக்காக ஆண்களிடம் பசல்கிைரீ்கள்! 
நீங்கள் வரம்பு மீைிய கூட்டமாகபவ இருக்கிைரீ்கள் (என்றும் கூைினார்) 
(அல் குர்ஆன் 7- 81) 

 

 

உலகிபலபய இந்த இழி பசயறல பசய்தவர்களில் முதல் கூட்டம் 
இவர்கள் தான். இதற்காகத் தான் அந்தக் கூட்டத்றதபய இறைவன் 
அழித்ததாக தனது திருமறையில் பசால்லிக் காட்டுகிைான். 

 

 فلما جاء أمرنا جعلنا عاليها سافلها وأمطرنا عليها حجارة من سجيل منضود

 

நமது கட்டறள வந்த பபாது அவ்வுரின் மீது சுடப்பட்ட கட்களால் கல் 
மறழ பபாழிந்து அதன் பமல் பகுதிறய கீழ்ப் பகுதியாக்கிபனாம். 
(அல் குர்ஆன் 11-82) 

 

எனபவ இந்த ஓரினச்பசர்க்றகயானது பாரதூரமான, பயங்கரமான ஒரு 
குற்ைம். குடும்பத்றதயும் நாசமாக்கி, அல்லாஹ்விடத்திலும் 



தண்டறனறயப் பபற்றுத்தரும் பசயலாக உள்ளது. அல்லாஹ் இறதத் 
தடுத்தும் இதறனக் றகவிடாத காரணத்தால் அல்லாஹ்பவாடு யுத்தம் 
பசய்ததாகத் தான் அறமயும். இந்த ஓரினச்பசர்க்றக கூட எயிட்ஸ் 
உண்டாக காரணமாக அறமகின்ைது என்பறத இப்பபாது 
கண்டுபிடித்துள்ளனர். ஒரு பபண் பல ஆண்கபளாடு உைவு 
பகாண்டாலும் எயிட்ஸ் உண்டாகும், மலப்பாறதயில் உைவு 
பகாண்டாலும் எயிட்ஸ் உண்டாகும். இந்த காலத்தில் இத்தறகய 
பகடுகளுக்கு எயிட்ஸ் என்ை பநாறய வழங்குவதன் மூலம் அல்லாஹ் 
கஷ்டத்றத ஏற்படுத்தியுள்ளான். 

 

1. துைவரம் மீது நாட்டங்பகாள்ளக் கூடாது. துைவரம் பசய்பவர்கறள 
நல்லவர்கள் என்று எண்ணி விடக்கூடாது. 

 

2. கட்டுப்பாடற்ை உைவு முறைறய எதிர்த்து கடுறமயாக பபச 
பவண்டும். 

 

3. ஓரினச்பசர்க்றகயின் பாரதூரத்றதயும் விளக்கிச் பசால்ல பவண்டும். 

 

அத்துடன் இவற்ைால் ஏற்படும் பகடுகள் மற்றும் மறுறமயில் ஏற்படும் 
தண்டறனகள் பபான்ைவற்றை எடுத்துக் கூைபவண்டும். 

 

குர்ஆனும் குடும்பவியலும் 

 

குடும்ப அறமப்றப பபாறுத்தவறரக்கும் அல்லாஹ்வுறடய 
இயற்றகயான நியதி என்னபவன்று பசான்னால் மனிதர்கள் 
குடும்பமாக வாழ பவண்டும். அதற்காகத் தான் அல்லாஹ் மனிதர்கறள 
பறடத்திருக்கிைான். 
 

எதற்காக ஆணிலிருந்து பபண்றண இறறவன் பறைத்தான்? 

 



திருமறைக்குர்ஆனில் அல்லாஹ் “அவசன உங்கறை ஒசே 
ஒருவரிலிருந்து பறைத்தான். அவரிலிருந்து அவேது துறணவிறய 
அவைிைம் அவர் மன அறமதி பபறுவதற்காகப் பறைத்தான்.” 
(அல்குர்ஆன் 7 : 189) 
 

மனிதர்கசை! உங்கறை ஒசே ஒருவரிலிருந்து பறைத்த உங்கள் 
இறறவறன அஞ்சுங்கள்! அவரிலிருந்து அவேது துறணறயப் 
பறைத்தான். அவ்விருவரிலிருந்து ஏோைமான ஆண்கறையும், 
பபண்கறையும் பல்கிப் பபருகச் பேய்தான். (அல்குர்ஆன் 4 : 1) 
 

இன்னும் பல வசனங்களில் ஆணிலிருந்து தான் பபண் 
பறடக்கப்பட்டாள் என்று கூைப்படுகின்ைது. எதற்காக 
பறடக்கப்பட்டார்கள் என்று பசான்னால் அவர்கள் மகிழ்ச்சியாகவும், 
சந்பதாஷமாகவும் வாழ பவண்டும் என்பதற்காகத் தான் என்று 
அல்லாஹ் பசால்லிக் காட்டுகிைான். ஆறண பவைாகவும் பபண்றண 
பவைாகவும் பறடத்திருந்தால் இரண்டு பபருக்கும் இறடயில் பதாடர்பு 
இருக்காது. எதற்காக இப்படி ஓர் ஆணிலிருந்து ஒரு பபண்றணப் 
பறடத்தான் என்பதற்கு பறடத்த அவபன காரணமும் கூறுகிைான், 
“இந்த ஆண் அந்த பபண்ணிடத்திபல இறணந்து அறமதி பபை 
பவண்டும், நிம்மதி பபை பவண்டும்”. அவன் முதலில் ஆணிலிருந்து 
ஆறண பறடக்கவில்றல, பபண்ணிலிலருந்து பபண்றண 
பறடக்கவில்றல. மாைாக ஆணிலிருந்பத பபண்றணப் பறடத்துள்ளான். 
சந்பதாஷம் அறடவதற்கான ஒரு அறமப்பாகபவ ஆணிலிருந்து 
பபண்றண அல்லாஹ் பறடத்துள்ளான். அப்பபாது தான் அவர்களுக்கு 
மத்தியில் இறணப்பிருக்கும், அன்பு இருக்கும் என்று காரணத்றதயும் 
பசர்த்பத பசால்கின்ைான். ஆணுக்கும் பபண்ணுக்கும் மத்தியில் 
அன்றபயும், கருறணறயயும் உருவாக்கியுள்ளான். அல்லாஹ் 
ஏற்படுத்தியிருக்கும் இந்த அறமப்பானது அல்லாஹ் இருக்கின்ைான் 
என்பதற்கு ஒரு அத்தாட்சியாக இருக்கிைது. 
 

 

திருமணம் பசய்யும் ஒரு ஆண், ஒரு பபண் பவவ்பவறு ஊர்கறளச் 
பசர்ந்தவர்களாக இருப்பார்கள், பவவ்பவறு பமாழிகறளக் கூட 
பபசுபவர்களாக இருப்பார்கள். ஆனால் திருமணத்தின் மூலம் அவர்கள் 
மத்தியில் அப்படி ஒரு அன்பு ஏற்படுகின்ைது. எனபவ 
ஒருபவாருக்பகாருவர் உதவுவதிலும், அரவறணப்பதிலும், 
கவனிப்பதிலும் ஈடுபாடு காட்டுவறதக் காணலாம். அவனுக்காக இவள் 



வாழ்வது, இவளுக்காக அவன் வாழ்வது பபான்ை இணக்கம் 
உண்டாவறத அல்லாஹ் தான் ஏற்படுத்தியிருக்கின்ைான்  என்று 
கூறுகிைான். 
 

நீங்கள் அறமதி பபற உங்கைில் இருந்சத துறணவியறே 
உங்களுக்காகப் பறைத்து உங்களுக்கிறைசய அன்றபயும், 
இேக்கத்றதயும் ஏற்படுத்தியிருப்பது அவனது ோன்றுகைில் 
ஒன்றாகும். ேிந்திக்கின்ற ேமுதாயத்திற்கு இதில் பல ோன்றுகள் 
உள்ைன. (அல்குர்ஆன் 30 : 21) 
 

நாம் சிந்தித்தித்துப் பார்த்பதாம் எனில் கணவன், மறனவி மத்தியில் 
ஏன் இப்படி அன்புடன் இருக்கிைார்கள்? என்பதில் நிறைய சான்றுகள் 
இருக்கின்ைன என்று அல்லாஹ் பசால்கின்ைான். 
 

அவசன உங்கறை ஒசே ஒருவரிலிருந்து பறைத்தான். (உங்களுக்கு) 
தங்குமிைமும் ஒப்பறைக்குமிைமும் உள்ைன. புரிந்து பகாள்ளும் 
ேமுதாயத்திற்குச் ோன்றுகறை விைக்கியுள்சைாம். (அல்குர்ஆன் 6 : 
98) 
 

ஆணிலிருந்து பபண்றணப் பறடத்ததில் தான் அறமதி கிறடக்கும், 
அப்படி இருந்தால் தான் ஒருபவாருக்பகாருவர் ஈர்க்கப்படுவார்கள் என்ை 
உண்றம புலப்படுகிைது.        
 

உங்கறை ஒசே ஒருவரிலிருந்து அவன் பறைத்தான். பின்னர் 
அவரிலிருந்து அவேது ச ாடிறயப் பறைத்தான். (அல்குர்ஆன் 39 : 6) 
 

ஆதம் (அறல) அவர்கறளப் பறடத்து பசார்க்கத்தில் எல்லா விதமான 
இன்பங்கறளயும் வழங்கி அங்கு தங்கவும் றவப்பதற்கு முன்னால் 
அவரது பொடிறய பறடத்துள்ளான். 
 

“ஆதசம! நீயும், உன் மறனவியும் இந்த போர்க்கத்தில் 
குடியிருங்கள்”. (அல்குர்ஆன் 2 : 35) 
எனபவ பொடியாகத் தான் இருவறரயும் பசார்க்கத்தில் 
குடியமர்த்துகிைான். பராம்ப காலம் தனிறமயில் காக்க றவத்து விட்டு 
அவரது பொடிறய அல்லாஹ் வழங்கவில்றல. மாைாக ஆதம் (அறல) 
அவர்கறளப் பறடத்த உடபனபய அவரது பொடியான ஹவ்வா (அறல) 
அவர்கறளப் பறடத்து விட்டான். இதிலிருந்து ஆண், பபண் என்ை 



முறையில் தான் உைவுகள் இருக்க பவண்டும் என்ை அல்லாஹ்வின் 
நியதி விளங்குகின்ைது. ஆண், பபண் என்ை முறைக்கு மாற்ைமான எந்த 
முறைக்கும் இஸ்லாத்தில் அனுமதி கிறடயாது. எந்தபவாரு 
காரணத்றதக் பகாண்டும் இதற்று மாற்ைமானறத நியாயப்படுத்தபவ 
முடியாது. இறத ஏன் வலியுறுத்து பசால்கின்பைாம் எனில் சமீபத்தில் 
பிரபல்யமான ஒரு பவளிநாட்டு பதாறலக்காட்சி பசறவயில் எவபனா 
ஒரு தறலப்பாறக, ெுப்பா அணிந்த முஸ்லிம் பபயர் தாங்கிறய 
றவத்து ஓரினச்பசர்க்றகறய ஆதரிக்குமுகமாக ஒரு நிகழ்ச்சி 
காட்டப்பட்டது. இறத மாற்று மதத்தவர்கள் இஸ்லாத்தில் இவ்வாைான 
ஒழுக்கக்பகடுகளுக்கு அங்கீகாரம் இருக்கின்ைது, இஸ்லாம் நாசமாகி 
விட்டது, முஸ்லிம்களும் நாசமாகி விட்டார்கள் என்பறத 
காட்டுவதற்காக இப்படியான பபட்டிகறள வழங்கி இறத ஒரு 
பசய்தியாக பிரபல்யப்படுத்துகிைார்கள். 
 

அல்லாஹ் ஒரு காலத்தில் ஒரு சமுதாயத்றத அழிப்பதாற்காக 
ஓரினச்பசர்க்றகறய காரணமாக அறமக்கின்ைான் எனில் அது 
எவ்வளவு பபரிய குற்ைம் என்பறதப் புரிந்து பகாள்ள பவண்டும்.  
 

 

குடும்ப அறமப்பில் ஏற்படும் நன்றமகள் 

 

1. குடும்ப உைவினர்களின் உதவி கிறடத்தல் 

 

குடும்பமாக இருக்கிபைாபம அதில் பலவித நன்றமகள் இருக்கின்ைன. 
அல்லாஹ் அறமத்த இந்த குடும்ப அறமப்பில் உடலுக்கு, மனதுக்கு, 
சமூகத்துக்கு நன்றமகள் இருக்கின்ைன. 
ஆகபமாத்தத்தில் எல்லா நன்றமகளும் கலந்து குடும்பம் என்பதில் 
தான் இருக்கிைது. 
குடும்பம் என்பது ஒரு ஆண் ஒரு பபண்ணிலிருந்து ஆரம்பிக்கும், 
கணவன் மறனவி தான் அதன் பதாடக்கமாக இருப்பார்கள். 
பின்பு கணவனாக இருப்பவன் தந்றதயாகவும், மறனவியானவள் 
தாயாகவும் மாறுவார்கள். எனபவ உைவு முறைகள் கூட இந்த 
குடும்பம் என்பதின் மூலம் தான் உருவாகும். 
அது மாதிரி இவ்விருவரின் தாய் தந்றதயர்கள், சபகாதர சபகாதரிகள் 
பபான்பைார் பல்பவறுபட்ட உைவுமுறைகறளப் பபறுகின்ைனர். எனபவ 



குடும்பம் மூலமாக ஒரு சமூகம்,பகாத்திரம் உருவாகின்ைது. இதனால் 
மனிதனுக்கு அவனது பநருக்கடியான கட்டத்தில் பக்கபலமாக இந்த 
உைவினர்கள் இருப்பார்கள். 
 

 

ஏதாவது பிரச்சிறனகள் வரும்பபாது பவறு எவரும் உதவி பசய்ய 
வருவார்கபளா இல்றலபயா அவர்களது சபகாதர சபகாதரிகள் 
முன்வருவார்கள் இல்றலயா? தம்பி உறடயான் பறடக்கு அஞ்சான் 
என்று பசால்வார்கள். தம்பி இருந்தால் தாபன அவன் பறடறயக் 
கண்டால் கூட பயப்பட மாட்டான். ஏபனன்ைால் அண்ணனுக்கு 
பிரச்சிறன என்ைால் தம்பி துடிப்பான், தம்பிக்கு கஷ்டம் என்ைால் 
அண்ணன் துடிப்பான். இந்த மாதிரி ஒருபவாருக்பகாருவர் பக்கபலமாக 
இருக்கின்ை உைவு முறை எதனால் கிறடக்கின்ைது என்று பார்த்தால் 
குடும்பம் என்ை அறமப்பில் நுறழந்தால் தான் கிறடக்கும். 
 

குடும்பம் இல்லாத முறையில் இந்த உடல் ரீதியான உணர்வு வரும் 
பபாது  மாற்று வழியில் (ஓரினச்பசர்க்றக, கட்டுப்பாடுகளற்ை முறை) 
பசன்ைவனுக்கு உைவினர்கள் இருப்பார்களா? இருக்க மாட்டார்கள். 
இவர்களுக்கு இந்த உைவினர்களுடன் பாசத்பதாடு பழகுகின்ை இன்பம் 
கிறடக்காது. அவன் உணர்ச்சி பவகத்தில், இளறம முறுக்கில் தவைான 
வழியில் பசன்று முதுறமயில் அநாறதயாகவும், தனியாகவும், 
பநாறயயும் வாங்கிக்பகாண்டு      இருக்க பவண்டி வரும். கறடசியில் 
ஒரு கட்டத்தில் என்னவாகுவான் என்ைால் அவனுக்கு பக்கபலமாக 
யாருபம இருக்க மாட்டார்கள். அவன் மட்டுபம இருப்பான். 
அவனுக்பகன்று ஒரு சமூகபமா, கூட்டபமா, பகாத்திரபமா இருக்காது. 
 

எல்பலாரும் எல்பலாருக்கும் உதவி பசய்ய முன் வரமாட்டார்கள். ஒரு 
பநருக்கம் இருந்தால் தான் உதவி பசய்வார்கள். எனக்கு ஒருவர் உதவி 
பசய்கிைார் எனில் அவர் எந்த விதத்திலாவது எனக்கு பதாடர்பில் 
உள்ளவராக அல்லது உைவினராக இருக்க பவண்டும். குடும்பம் என்ை 
அறமப்புக்குள் நுறழந்தால் தான் இறவயறனத்தும் கிறடக்கும். 
 

விவரம் பகட்டுப்பபாய் சிலபபர் சுதந்திரம் என்ை பபயரில் குடும்ப 
வாழ்க்றகறய சீரழிக்கின்ை விதமான நாடகங்கள், சினிமாக்கறள 
எடுத்து தீய கருத்துருவாக்கத்றத உருவாக்குகி அைியாத மக்களுக்கும் 
பகடு பசய்கின்ைான். விளங்காமல் தப்பான முடிபவடுப்பவனுக்கு பகடு 
பசய்து அவனது முதுறமயில், தள்ளாத வயதில், கஷ்டமான பநரத்தில் 



அவறன அம்பபா என்று நிப்பாட்டுவதற்குத் தான் இந்த சித்தாந்தங்கள் 
உதவுகின்ைன. குடும்ப அறமப்பிபலபய உைவினர்கள் கிறடக்கின்ைனர். 
எனபவ இவற்றை கட்டிக்காக்க பாடுபட பவண்டும். குடும்பத்றத 
சிறதத்துவிடக் கூடாது. 
 

2. மனித குல பபருக்கம் ஏற்படல் 

 

குடும்பம் என்ை அறமப்பு இருந்தால் தான் மனித குலம் பபருக 
முடியும். மனுதகுலம் பபருகினால் தான் முன்பனற்ைம் ஏற்படும். 
மக்கள் பதாறக அதிகரிக்காமல் இருந்தால் இப்பபாது நாம் 
அனுபவிக்கின்ை பல நவனீ விடயங்கறள அனுபவிக்க முடியுமா? 
மக்கள் பதாறக பபருக்கத்தால் தான் கண்டுபிடிப்புகளும் அதிகமாயின. 
மக்கள் பதாறக குறைவாக இருப்பின் கண்டுபிடிப்புகறள 
பமற்பகாள்பவனுக்கு நஷ்டபம ஏற்படும். அவற்றை வாங்குபவரின் 
பதாறக அதிகரித்தால் தான் இலாபம் பபை இயலும். 
 

உதாரணத்திற்கு ஒரு ஊரில் பத்து பபர் தான் இருக்கின்ைார்கள் எனில் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்ட பஸ்ஸில் பயணம் பசய்ய எவர் பபாவார்? 
ஓரிரண்டு பபர் பசல்வதற்கு பஸ் நடத்துனருக்கு நஷ்டம் தான் 
ஏற்படும். சனப்பபருக்கம் கூடினால் தான் பஸ்களும் அதிகமாக 
உற்பத்தி பசய்யப்பட்டு மக்கள் பயணிக்கவும் இலகுவாக இருக்கும். 
அபத பபான்று றமக் எதற்கு கண்டுபிடிக்கப்பட்டது? ஓரிரண்டு பபர் 
பகட்பதற்கு றமக்பக பதறவயில்றல. சனப்பபருக்கம் அதிகமாக 
அதிகமாகத் தான் பதறவகளும் பபருகி அதற்பகற்ை சாதனங்களும் 
கண்டுபிடிக்கப்படுகின்ைன. எனபவ குடும்பம் இல்றலபயன்ைால் இந்த 
மனித வளம் கிறடத்திருக்காது. 
 

3. கணவன், மறனவிக்கு மத்தியில் ஏற்படும் ஒழிவு மறைவின்றம 

 

கணவன், மறனவி இருவருக்கிறடயில் உடல் ரீதியான பதாடர்பு 
இருப்பதன் காரணத்தால் அவர்களிறடபய எந்த வித ஒழிவு மறைவும் 
இருக்காததும் குடும்ப அறமப்பினால் கிறடக்கும் ஒரு நன்றமயாகும். 
எனபவ ஒருவர் மீது ஒருவர் அக்கறையுடன் அதிகமாக ஈடுபாட்டுடன் 
நடந்து பகாள்கிைார்கள். கணவனுக்கு தறலவலி ஏற்பட்டால் மறனவி 
துடிதுடிக்கிைாள், மறனவிக்கு வயிற்று வலி ஏற்பட்டால் கணவன் 



துடிதுடிக்கிைான். இதற்பகல்லாம் காரணம் குடும்பம் என்ை 
அறமப்பினால் ஏற்படும் அன்பினால் ஆகும். 
 

4. ஒருவருக்பகாருவர் தியாகம் பசய்தல் 

 

குடும்ப அறமப்பில் உள்ள அறனவரும் தியாகம் பசய்கின்ைனர். 
குடும்பத்தில் ஒருவருக்கு கஷ்டம் வரும்பபாது தனக்கு 
பதறவயிருந்தாலும் கூட கஷ்டம் உள்ளவறரக் கவனிப்பதும் இந்த 
குடும்ப அறமப்பில் தான். மறனவியானவள் சறமத்த உணறவ தனது 
பசிறய அடக்கிக்பகாண்டு கணவனுக்கும், தாயானவள் தனது 
குழந்றதகளுக்கும் அர்ப்பணிப்பறதக் குடும்ப அறமப்பில் காணலாம். 
சுயநலம் குறைந்தவர்களாக அறனவரும் இருப்பார்கள். எனபவ 
சம்பாதிப்பதன் மூலம் ஒருவன் தனது குடும்பத்றதக் கவனிக்கிைான். 
இறவயறனத்தும் குடும்பம் என்ை ஒன்ைின் மூலபம ஏற்படுகின்ைது. 
இப்படி தனக்காக தனது குடும்பத்திற்காக சம்பாதிப்பறத சுயநலம் 
என்று எடுத்துக்பகாள்ள முடியாது. காரணம் குடும்பத்திற்காக தான் 
ஒவ்பவாருவரும் பமலும் பமலும் பணத்றத சம்பாதிக்கின்ைார்கள். 
பவளிநாட்டில் பவறல பசய்பவர்கள் கூட கஷ்டப்பட்டு சம்பாதித்த 
பணத்றத அனுப்புவதும் தமது குடும்பத்திற்காகபவ ஆகும். எனபவ 
ஒருபவாருக்பகாருவர் பசய்து பகாள்ளும் தியாகத்றத குடும்பம் என்ை 
அறமப்பில் காணலாம். 
 

எனபவ குடும்பம் என்ை அறமப்றப விட்டு பவளிபயைியவனுக்கு 
சுயநலத்றதத் தவிர பவபைான்றும் இருக்காது. அவன் தன்னுறடய 
சுகத்றதயும், நலத்றதயும் மட்டுபம கவனிப்பவனாக இருக்கிைான். 
எந்தவித சமூக அக்கறையும், தியாக மனப்பான்றமயும் இல்லாதவனாக 
மாைிவிடுகின்ைான். 
 

5. இல்லை வாழ்க்றகயில் கணவன், மறனவிக்கு கிறடக்கும் உடல் 
ரீதியான மற்றும் மன ரீதியான நன்றமகள் 

 

இந்த குடும்ப அறமப்பில் உடல் ரீதியான மற்றும் மன ரீதியான 
நன்றமகளும் இருக்கின்ைன. கணவன், மறனவி இருவரும் 
அந்நிபயான்னியமாக எப்படி இருக்க பவண்டுபமா அப்படி 
இருப்பார்கபளயானால் அவர்களுக்கு ஒழுங்கான இல்லை வாழ்க்றக 



கிறடக்கும். முழு உடம்பும் ஈடுபடக்கூடிய ஒபர ஒரு பவறல இந்த 
இல்லைபமயாகும். தாம்பத்தியத்தில் ஈடுபடும் பபாது தான் உடம்பில் 
உள்ள அணுக்கள் அறனத்தும் பவறல பசய்கின்ைன. ஒவ்பவாரு 
பவறலகறளயும் பசய்யும் பபாதும் அதற்கு சம்பந்தப்பட்ட உறுப்புக்பக 
பவறல இருக்கும். ஆனால் தாம்பத்தியத்தில் ஈடுபடும் பபாது மாத்திரம் 
ஒட்டுபமாத்த உடம்பின் அணுக்களும் ஈடுபடுகின்ைன. அதனால் தான் 
ஒரு மனிதனுக்கு பிைக்கக் கூடிய குழந்றத அச்சசலாக அவன் 
மாதிரிபய இருக்கின்ைது. அந்த உயிரணு உடலின் எல்லா பகுதிகளில் 
இருந்தும் பசர்க்கப்பட்டு கருவுக்குள் பசலுத்தப்படுகின்ைது. சில 
சமயங்களில் குழந்றதயின் சாயல் பபற்பைாரிலிருந்து பவறுபடலாம். 
காரணம் இரண்டு பபருறடய ெனீ்களும் கலந்துள்ள படியால் ஆகும். 
ஆகபவ முழு உடம்பும் இயங்கக் கூடிய ஒரு சந்தர்ப்பம் இந்த 
தாம்பத்தியத்தில் தான் ஏற்படுகின்ைது. 
 

 

I. மூறளயின் திைன் அதிகரித்தல் 

இந்த இல்லை வாழ்க்றகயில் ஒழுங்கான முறையில் ஈடுபட்டு 
சந்பதாஷம் அறடவார்கபளயானால் முதலாவதாக கிறடக்கக் கூடிய 
நன்றம மூறளயின் திைன் அதிகரிப்பதாகும். இதறன எலிகறளக் 
பகாண்டு நடாத்திய ஆராய்ச்சியில் இருந்து கண்டுபிடித்துள்ளார்கள். 
அபமரிக்காவில் பல குழுக்களாக ஒபர மாதிரியான, ஒபர வயதுறடய   

சில எலிகறளத் தனியாகவும், சில எலிகறளப் பபண் எலிகபளாடு 
பசர்த்தும் தங்க றவத்து அதிலும் ஆண், பபண் எலிகறள ஒரு 
வாரத்துக்கு, ஒரு மாதத்துக்கு பசர றவத்து ஆராய்ச்சி பசய்த முடிவில் 
ஆண், பபண் பொடியாக, சுதந்திரமாக பசர்கின்ை எலிகளின் மூறள 
வளர்ச்சி அதிகமாக இருக்கின்ைது, சுறுசுறுப்பாக  பசயல்படுகின்ைது 
என்பறத கண்டுபிடித்துள்ளார்கள். சந்பதாஷமாகவும், மகிழ்ச்சியாகவும் 
இருப்பதற்கு பஹாபமான்கள் சுரந்து மூறளறய விரிவு படுத்துவதற்கு, 
மூறளயின் திைறன அதிகரிப்பதற்கு இந்த தாம்பத்தியம் உதவுவதாக 
கண்டுபிடித்துள்ளார்கள். எனபவ இறவ குடும்ப அறமப்பின் மூலம் 
தான் ஏற்பட முடியும். பபண்களில் சிலரிடம் திருமணமாவதற்கு முன் 
இருந்தறத விட பபச்சில் அதிக பதளிவு இருப்பறத திருமணத்தின் 
பின்னர் காணலாம். எனபவ இல்வாழ்க்றகயின் மூலம் மூறளக்கு 
அதிக பதளிவு, விருத்தி ஏற்படுத்துவதும் ஒரு நன்றமயாகும். 
 



II. உடலில் ஏற்படும் நன்றமகள் 

பகாழுப்பு சத்து அதிகமாக உள்ள ஒருவர் ஒரு மணித்தியாலத்திற்கு 
நடப்பதனால் 300 கபலாரி அல்லது 500 கபலாரி பபறுமானமுள்ள 
பகாழுப்றபக் குறைத்துக் பகாள்ளலாம். இதனால் றக, கால், இதயம் 
பபான்ை உறுப்புகளுக்கு தான் பவறல இருக்கும். ஆனால் 
தாம்பத்தியத்தில் முழு உடம்பும் இணங்குவதால் அதிகமான 
கபலாரிகள் இழக்கப்படுகின்ைன. இதனால் பகாலஸ்ட்பரால் பிரச்சிறன 
ஏற்படாது. 
 

அதிகமான கபலாரிகள் இல்லைத்தில் ஈடுபடும் பபாது எரிக்கப்படுவதால் 
பகாழுப்புச்சத்து குறைந்து இரத்தம் சுத்திகரிக்கப்படுகிைது. இதனால் 
இரத்த அழுத்தம் சாதாரண நிறலயில் இருக்கும். எனபவ படன்ஷன் 
குறையும், மனஅழுத்தம் இல்லாமல் பபாகும். மனஅழுத்தம் ஏற்பட மன 
ரீதியாகவும், உடல் ரீதியாகவும் காரணங்கள் இருக்கின்ைன. ஒருவர் 
ஆத்திரமறடயும் பபாதும் பகாபம் அறடயும் பபாதும் படன்ஷன் 
ஆவார். அபத பபான்று உடம்பில் ஏற்படுகின்ை உபாறதகளாலும் 
மனஅழுத்தம் ஏற்படும். ஆகபவ பிரச்சிறனகள் உடல் ரீதியாகவும், மன 
ரீதியாகவும் ஏற்படும் பபாது மனஅழுத்தமும் உண்டாகின்ைது. ஆகபவ 
தாம்பத்தியத்தில் ஈடுபடும் பபாது உடல் ரீதயான அறனத்து 
பகாழுப்புகள், அறடப்புகள், கழிவுகள் நீக்கப்படுகின்ை காரணத்தால் 
மனஅழுத்தம் இல்லாத அறமதியான நிறலறய மனிதன் 
அறடகின்ைான் என்பறதயும் விஞ்ஞானிகள் ஆய்வு பசய்து 
கண்டுபிடித்துள்ளார்கள். எனபவ இரத்த அழுத்தம் சீராகின்ை நன்றமயும் 
இல்லைத்தின் மூலம் கிறடக்கின்ைது. 
 

இல்லைத்தில் ஈடுபடும் பபாது ஏற்படுகின்ை வியர்றவயும் மற்ை 
பவறலகளில் ஈடுபடும் பபாது ஏற்படுகின்ை வியர்றவயும் 
வித்தியாசப்படுகின்ைது என்கிைார்கள். இல்லைத்தின் பபாது 
ஒட்டுபமாத்த உடம்பின் அறனத்துப் பகுதியிலிருந்தும் உப்புக்களும், 
நச்சுப்பபாருட்களும் பவளிபயற்ைப்படுகின்ைன. எனபவ சுத்தமான ஒரு 
நிறலறய மனிதன் அறடகின்ைான். தாம்பத்தியத்றத ஒழுங்கான 
முறையில் பமற்பகாண்டால் நன்ைாக தூக்கம் வரும், நிம்மதி ஏற்படும். 
 

உடற்பயிற்சி விறளயாட்டுகளில் ஈடுபடும் சிலருக்கு விறளயாட்டுச் 
சிந்தறனயிபலபய மட்டும் அதிகம் ஈடுபடுபவர்களால் ஒழுங்காக 
விறளயாட முடிவதில்றல என்றும் அதற்குக் காரணம் தம்பதியினர் 



பிரிந்து இருப்பது தான் என்றும் கண்டுபிடித்துள்ளார்கள். 
மாதக்கணக்கில் உடற்பயிற்சியில் ஈடுபட்டிருப்பதால் உடறல மட்டுபம 
கவனிக்கின்ைறமயாலும் பவறு சிந்தறனயில்லாறமயினாலும் 
ஒழுங்காக விறளயாட்டு வரீர்களுக்கு விறளயாட முடிவதில்றல 
என்றும் கூைியுள்ளார்கள். விறளயாட்டுப் பபாட்டிகளில் 
ஈடுபடுபவர்கறள பரீட்சித்துப் பார்த்ததன் விறளவாக அவர்கள் 
ஒழுங்கான முறையில் விறளயாடாறமக்கு காரணம் அவர்கள் தமது 
பொடிறயப் பிரிந்து இருப்பதனால் தான் என்பறத 
கண்டுபிடித்துள்ளார்கள். அவர்களுக்கு குடும்ப வாழ்க்றகயில் 
ஈடுபட்டால் சக்தி பபாய்விடும் என்று தப்பாக கூைப்பட்டதால் 
அவர்களுக்கு விறளயாட்டில் ஒழுங்காக ஈடுபட முடியவில்றல. 
எனபவ விறளயாட்டில் ஈடுபடுவபதாடு தமது பொடியுடன் 
தாம்பத்தியத்தில் ஈடுபட்டுக்பகாண்டும் இருப்பவர்களது பசயற்திைன், 
வரீம் அதிகரிக்கின்ைது. 
 

முஹம்மத் நபி (ஸல்) அவர்கள் உயிறரப் பணயம் றவக்கும் பபார்க் 
களங்களுக்குச் பசல்லும் பபாது மறனவிறயயும் கூட்டிக் பகாண்டு 
தான் பசன்ைிருக்கிைார்கள். அப்பபாது தான் படன்ஷன் இல்லாமல் 
பபார்  பசய்ய முடிந்தது. அந்த பநரத்தில் கூட சந்பதாஷமான 
மனநிறலயுடன் இருந்தால் தான் பபாருக்கான நடவடிக்றககறள 
ஒழுங்கான முறையில் பசய்ய முடியும், மூறளயும் ஒழுங்காக பவறல 
பசய்யும். இல்லாவிடின் உடம்பு ஒரு இடத்திலும் மனது இன்பனாரு 
இடத்திலும் இருந்தால் பசய்யும் காரியத்தில் முழுமூச்சாக ஈடுபட 
முடியாது. யுத்த களமாக இருந்தாலும் சந்பதாஷமான மனநிறலயில் 
இருக்க பவண்டும் என்ை காரணத்துக்காக சீட்டுக் குலுக்கிப் பபாட்டு 
ஒரு மறனவிறய முஹம்மத் நபி (ஸல்) அவர்கள் அறழத்துச் 
பசன்றுள்ளார்கள். இது மாதிரியான பல நன்றமகள் இந்தக் குடும்ப 
வாழ்க்றகயில் நமக்கு ஏற்படுகின்ைன. 
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